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rkeolojik eserler (izerinde

dikkatli gozlemler yapildiginda
mutfak esvalanndan up aletlerine
kadar tiimiintn formlannn,
giniimtizde kullanilan esyalara ne
denli cok benzediklerini kolayhkla
gorebiliniz. Birgok hekim arkadasima
koleksiyonumda bulunan yaklasik
ikibin yillik antik up dletlerini
gosterdigimde cok sasirdiklanina,
bu dletlerin bu kadar eski
olduklanna inanmachklarina sahit
oldum. Gergekien kullarmm amac
degismeyen antik donem up
dletlerinin, yapildhi@ materyallerin
dhgincda, formlarmm da aym kalmass,
insanoglunun gereksinimlerini
beliderken ne kadar islevsel
coetimler Grettigini gosterir.,

Antik cagcda en dnemli saghk
tanns Asklepios'tur, Tann simgesi
(atrribute) de sopaya sanl bir
vilandir. Bu simge giiniimtizde
modern tbbin simgesi olmaya
devam etmekrtedir. Yilan her yil deri
degistirmesi nedenivle yeniden
dogusun, yenilenmenin en giicli
semboliidir, Saghgin diger simgeleri
de kdpek ve horozdur.

Tipta biiyiiyii reddetme nedeni,
faydasiz olmasimmn disinda, genellikle
tehlikeli uygukimalar icermesidir
Ancak, muskamn (amulet), telkinin
dogrudan etkisi olmasa da, umut
yoluyla hastayr daha mutlu etmesi ve
psikolojik yardimnin olmas da gz
ardh edilmemelidir. Her tirli telkin
ve modern up birhirivle paralel
ilerlemektedir.

Yazih kaynaklar

Antik yazil kaynaklarda
hekimlerin dzelliklerinin nasil olmass
gerektigi, operasyonliann nasil
yapilacag ve hangi dletlerin nasil
kullanilacag, operasyonlarda

kullamlacak dletler aynnul olarak
anlaunlmaktadhr, Nitekim, hekim
elmamasima ragmen dnemli bir op
kitabn yazms olan Romal yazar
Celsus, ideal cerral s6yle tammliar;
“Bir cerrab geng olmalt va da
yashibtan gok genglige vakin
elmalicir: elleri grichi ve saglam olup
asia titrememeli, sol elini de en az
sag eli kadar iyi kullanmaly; gizleri
keskein, rubu cesur olmali, bastasn
ivilestirmeyi istevecek kadar
merhametli olmalt ama onun
heaylnrislarma bakip cole bzl va da
geredinden az kesmemelidiv, bitin
cidlhilelerr onrun diyenlarnn biy
etleilermiyvormus gibi i5i neyi
gerektiriyorsa onu yapmaldr”
(Celsus, De Medicina VI
Prooemium, 4)

Koruyucu hekimlik, doktorun
isinin dnemli bir kismuydh, ¢linkd
tedavi amach yaklasimlar giivenli
savilmazch. Celsusa gore,
Hippokrates'tan sonra up, divet,
farmakoloji ve cermhi olmak Gzere
ti¢ dala aynlmisur. Diyet genis
anlamiyvla egzersizi, banyvoyu,
gevsemeyi de icine almaktaydi.
Oncelikle diyet ve ilag uygulamasy
ise varamazsa, son care olarak
cermhi mitdahaleye basvurulurdu,
Bu cerrahi miidahale icinde de
koterizasvon (daglama) en son
uygulanan yontem olarak goriilse de,
Roma ve Ortacag'da ¢ok yaygin
olarak kullamlmustr. Kansiz bicak
olan koterin basarisi, bliyiik oranda
verdigi sivla enfeksivonu
azaltmasma baghchr, “Haglarin
tytlestirmedigini, higak vi eder;
bigagn iyvilestirmedigini koter
fyilestivir: koterin v edemedigi ise
tedeavi edifemez. " diven (Aphorisms
VIL, 87) Yunan nhlbwnin éncisi
Hippokratesiin bu ifadesi, ddnemin

tedavi yintemlerini de
gostermektedir. Ameliyattan sonra
enfeksivon kapma riski, hekimlerin
itiban acsindan her zaman
diistindiiriicti olmustur.

Tedavi sekilleri ve dletler

Antik dtnemde tanmm yapilan
bu tedavi sekilleri gtintimiiz tthbmin
uygulamalanyla da aymdr,
Bitkilerden ilac elde edip bunu hasta
tizerinde uygulavan hekim, aym
zamanda eczacihik girevini de
tstlenmistir. ilk grup tedavideki
Cdahili wedavi) ilag uygulamasi: daha
¢ok yara iclerine olmakuachr. lacin
uygulamas bir boru ile Gfleverek
veya bir dlet (strigilis, spatil,
damialik) yardinu ile akitmak
seklinde olabilir. Bu grupta
kullanilan dletler havan ve eli,
ilac kanstirma tablasi, hassas terazi,
amrhlk, ilac olct kasigh ve diger
kasiklar, spatiil, siizgec, kepee,
siseler ile kaplardir. Bu grup
dletlerin glintimizde kullamlan
dletlerden hemen hemen hichir farka
yoktur,

Bunlar, bircok ilacin baz olan
hayvansal yaglar ve balmumuyla
doldurulmus cam ve seramik
canaklar, kayganlastine olarak
kullamlan zeyvtinyagmmin kondugu
siseler ve sikhikla flaglam
kanlan sarap, su, siit ve bal iceren
kavanozlar gibi dletlerdir.

Cerrahi dletler

ikinci grup dahili tedavi,
operasvonlarche ve kullamiban dletler,
cerrahi aletler grubuna girer, Bunlar
drnek olarak nester, forseps (pens,
cimbnz), cengel, sondalar, keski,
koter (daglama dlen), igne, kemik
elevatérin (kaldirag) ve dlet kutulanm
sayabiliriz,
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Kinklan eski yerine getirme,
kiirtaj, katarakt amelivan, dis ¢ekimi,
alunla saglam dislere képri
yapilmasi, baz uzuvlann bedenden
kesilip anlmas ve bunlann yerine
vapay uzuvlar takilmasi, kafatas
kemiginin kesilerek bir parcanin
gikarlmasi (trepenasyon) gibi basanh
ve karmasik operasvonlar
vapilmaktaydi. Hata, kafatas:
amelivatindan sonra hastanin weun
stire yasayabildigi, kesilen kemiklerin
uzamasindan anlasilmaktachn, Aynica
bu dénemde sik karsilasilan bir
durum olan okla yaralanmalann
sonrasinda, oku bedene girdigi
yerden qikarmak igin yapilan degisik
operasyonlann da ézel tip dletlerle
vapildig bilinmektedir.

-

Kan alma vontemleri

Yunan-Roma ubbinda sik
kullantlan bir yOntem de kan almache
(flebotomi). Bunun bilinen tim

hastaliklarda, 6zellikle de viicuttaki
maddelerinin sikismasi. Fazlalif va
da ¢lriimesi sonucu olusanlin
ivilestirecedi ya da en azindan
hafifletecegine inanilmaktaydi,
Ayrica, bir yararun kanamasim
durdurmak icin kullamulan en sik
uvgulama da yvaray) baska bir yerden
kanatma yontemidir. Kan alma,
emme giictiyle vakum olusturarak
saglanmaktachr. Kan alma kabinin
igine yanan bir kumas pargas
anlarak, aga hemen vitcuda
vapistirthr. Bazi durumlarda bu
emme kaplan yverine s(likte
kullandmastir.

Roma ga@mnda savaslinn ¢ok
olmasi tip ve cerrahinin ilerlemesine
katkuda bulunmustur. Bu donemde
uzman hekimler anmus ve kullanlan
iletler daha fazla islerlik
kazandinlarak gelismeye bastarmstr,

Cerrahinin gelismesi ve basansi
icin dncelikle insan anatomisinin iyi
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hilinmes) gereklivdi, Cerrahi girisim
oncesinde iyi arastirma ve analiz
vapmik gereknigi icin cesitli sondalar
vie dletler gelistirildi. Ayrica,
hastaliklarnn weshisi ve cerrahinin
safhkl uvgulanabilmesi icin Ola
havvan ve insanlarm kesilerek
{disseksivon) anatomilerinin
incelenmest yoluna gidilmistir, Oyle
ki, bir domem hastaliklann daha ivi
mlasthmas igin hayvanlann yva da
insanbinmn amstrma amaciylg canli
olanik kesilmes de (viviseksiyon)
vvgulanan bir vontemdir. “Canly iken
Lesifmis fnsanlar;, Bralin emrive
bapisten getivilmis sughdardy ve
b= nefes aliken dofanm
pizledigi arpanlar pdzlemek
mponedd oy ofmstie, Bu, bircok
insanin savundugu gibi, suglilann
daminn zalim bir volu detitldi, b
senvede teride birgok sucsuz insam
Lyertciracale tedbsivier bulabifiviz
(Celsus, De Medicing Prooemium
25400, Bu canhi kesimler, o
diomemlerde de. daha sonra da up
acimlan arasmdi sikca tartisimistr,
Celsus bu sorin hakkinda
tstincelerin “Ceanli insan
vricudunun acilmas: bem zalimce
benm dfe peveksizeir. ONniin acilmeast
s aerastormactlar igin sarttr.” diye
Oeetlemektedin
Anatomi bilgisinin cksik olmas
lsmdka antik dénemde cerrahinin
kursilasng diger bilyvitk sorun ise
imestezicdie. Uyusturuen vie agn Resici
daruk hashas kapsila, adam o,
win oI, sardp gibi maddeler
kullanilmakiavdi, Bu hitkilerin insan
wedeni Gizerindeki uvosturucu ve
sakinlestinict etkilen kisa stireli
[dugundan amelivattann oldukea
izl vaplmas: gerekmistin. Bu
runluluk da, cermahi girsimin de
kalitesini olumsuyz yonde
tkilemekteydi. Gergek anestezinin
riava Cikng 1846 vilina kadar bu

voulama devam etmistir

_engclher
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TRRTEECES I

Hekimlerin uzmanlasmasi

Antik kaynaklarda, goz, kulak,
chis hasmbklan, ink, mesane tas,
kutarakt amelivatlarincin;
diyetisyenler, hidroterapistler, atesle
ilgilenen (atesin bash basina bir
hastahk olduguna, bedenin hastaliga
karst gosterdifi tepki olmadifima
nanthirdi) doktorlar, fistil ve anal
sikayetlerle ilgilenen doktorlar,
cheler ve jinekologlardan sz
edilmektedir,. Bu aciklamalardan
hekimlerin belli hastaliklarda
uzrmanlastugm anlamakaviz.
Bununla birlikte, bircok uzmamn bir
araca olmasin saglayan Iskenderiye
Ip Merkezi disinda bir Kurum
bulunmuvordu. Ancak, baz hekimler
hirkag konuda vemanlasabiliderdi

Brone ¢agndan dnce up dletlerd
obsidyen, ¢akmak tasi, kemik veya
fildisinden vamimakeayd. Bu cagda
agrlikh olarak demir, bakir, bronz  #
kullanilnusur. Bunlann disinda, az
mikmarda alon, gimis, kemik, fildisi,
bovnuz, tahta kullanmina
rastlanmaktachr. Aletlerin bazilan
dakme, baalan divme teknigi ile,
bazilan da sopuk slenmistir
Parcalan bidestirmek icin de kalay ve
kursundan lehimler kollamilmastar
Giintimiize kadar ulasabilmis np
aletlerinin en belirgin daellikler
onemli Gletde kaliteli yapimlar
olmulardir. Roma déneming ait tibbi
iletlerin kalitesi yakin zamana Kadar
asilamamustir. Biitlin dletler 6zel bir
amiag icin dretilmislerdir. Ay
lormuda ancak degisik olctlerde
hircok dlet bidikre bulunmustur, Tek
tp bir kasikla, sondayla veya bigakla
vetinilmemistir. Stslemeler gosteris
amach olsa da bunlarn bir cogunun
islevi vardir, Tip dletlerindeki
suslenn, islemelerin ve hareketlerin
belli bir amaclarn vardir, Alet,
cerrahuin elinin bir uwranus: gibidir ve
tutus kolavhgindan, kiymamasina
Kadar birgok detay distiniilerek
vamlimustir, Tip dleti bazen yilan
tormunda, bazen de bir tarafina
kutsal kopek veva horoz
stslemesiyle yapilmistie. Bu sayede
iletin giciinin arth@ina inamlmis,

Rk sondalar Kulak kasiklan
i 1 Broinz
i Py Koo Haliik Pevk Kolvkstyertin
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hekime ve hastasing aynca given
verilmesi amaclanmustir, Bircok
hastamin korkusunun da ivi dletlerin
kulbimthmasiyla asslabildigini
sovievebiliriz.

Formlar ve cesitler
Cerrahi dlet vapan zanaatkrlar
hakkinda pek az sey bilinmektedir
sadece ban zanaatkarlarn up dletler
lzerinde vemanlasufim bilmekteyiz,
Glintimizde oldugu gibi antk
donemde de up dlederi, genellikle
ift tarath yapilmaktaydi. Birbirlerini
tmamlayan, genellikle iki ¢esit dlet
ek bir sapla birlestirilmisti. Bazen de
iletin her iki tarafinm da avo islevi
cluyordu, Ancak, tek tarafh olan
Metler de dretilmistir
Antik dimemde sonda seti,
hekimlerin vazgecilmez aletlerinin
hasinda gelmektevdi. Cok degisik
formda ve cesitlilikte olan sondalar
muavene ve hastali@in teshisi icin
adets giiniimiizin gorintileme
araclanmn verine kullandmakayd.
Avnnih anatomi bilgisinin olmayis
vikztinden, derinin ic Kisumlann
incelemede kullamimaktaydi. Celsus,
Fistalin fcine bir sonda sokarak
voninid, dervinliging, kuru mu nemli
nel eddugrini anlayabiliviz”
temektedir. Sondalar, aym zamanda
ilac uvegulamalan icin de kullandirds.
sondalann dnemi giniimizde de
devam etmektedir. Antik dinem
somclalan, formlan ve cesitliligi ile de

Tuvalet setd
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gtintimiiz sondalanyla biiyik
benzerlikler gostermekiedir

Tip dletler formiarinda olmasa
da isciliklerinde ¢aglara gore
degisiklik gostermistir. Bunlara Kisaca
bakacak olursak;

Yunan Cagi'nda (10 Sy -
IS 2.yy) dstiin iscilikle hazranmeste
"i..il;l{_"l,'_lll' v TormA i!‘_\l ﬁllh]L"I[H.'
icermezler.

Roma Cag'nda (1S, 2.y
IS 5.vv) vine istiin iscilikle
hazlanmusur, dairesel kabartmular
vaprik siislemeler iceren ballmler
ivi ormnhdir (ergonomik)

Bizans Cagi'nda (I5 5.y -
11 vv) orta isgilikle hazirlanmastir,
lizerinde capraz gizgi, dairesel oyma
gibi stslemeler bulunan bolimles
arasindaki ormnlan da orta
diizeydedir

Islamivet sonras: donemde
(IS. 11. yy' dan sonra) zavif iscilikle
hazulanmustr, sdsleme icermeven
bakirdan veva vitksek oranda baka
iceren bronzdan vapilnuslardie. &
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